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ANEXO IX

Borrador del Programa para la Categoria de Facultativo/a Especialista de Area de
Microbiologia y Parasitologia.

L PROGRAMA
Parte general:

. La Constitucion Espanola de 1978.

. El Estatuto de Autonomia de La Rioja.

. Ley 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad.

. Ley 2/2002, de 17 de abril, de Salud de La Rioja.

. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que se establece la cartera de

servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacién.

. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los

servicios de salud. El Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de personal estatutario
y provision de plazas y puestos de trabajo en el Servicio Riojano de Salud.

7. Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.

8. Ley 41/2002 de 14 de noviembre, bésica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica: estructura y
contenido. Especial referencia al consentimiento informado.

9. La gestidn clinica: medicina basada en la evidencia, evaluacion de la practica clinica.

10. Gestién de la calidad: mejora continua, instrumentos para la mejora.

11. Bioética: principios basicos, confidencialidad, secreto profesional, trabajo en equipo, deber
de no abandono.

12. El Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de

2016, relativo a la proteccién de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de

datos personales y a la libre circulacién de estos datos: disposiciones generales, principios

y derechos del interesado.
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Parte especifica:

1. Microbiologia Clinica: concepto y contenido. Los microorganismos: virus, bacterias, hongos
y parasitos. Taxonomia microbiana: criterios, métodos y clasificacién de microorganismos.

2. Relacién huésped-microorganismo. Infeccion y enfermedad infecciosa. Factores de
virulencia. Antigenos microbianos. Respuesta inmunitaria: defensa frente a las infecciones
bacterianas, viricas, fungicas y parasitarias.

3. Diagnostico de las enfermedades infecciosas. Diagndstico microbiolégico directo. Muestras
clinicas: indicaciones, recoleccion, transporte y conservacion. Microscopia: concepto,
métodos y aplicaciones. Visualizacion, cultivo e identificacion de microorganismos.
Deteccion de antigenos. Métodos moleculares de diagndstico: Aspectos generales.
Hibridacion con sonda. Técnicas de Amplificacién. Microarrays.

4. Diagndstico microbioldgico indirecto. Bases, métodos y utilidad de los estudios serologicos.
Técnicas rapidas y automatizacion. Interpretacion de los resultados. Perfiles serolégicos.
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5. Esterilizacién: concepto, métodos, aplicaciones y controles. Antisépticos y desinfectantes:
clasificacion, mecanismos de accién, indicaciones, métodos de evaluacion, mecanismos
de resistencia, recomendaciones y control de su utilizacion.

6. Epidemiologia de las enfermedades infecciosas. Infecciones comunitarias y hospitalarias.
Incidencia y prevalencia: concepto y aplicaciones. Prevencion de las enfermedades
transmisibles: medidas sobre las fuentes de infeccién, mecanismos de transmision vy
poblacién susceptible. Vacunaciones.

7. Epidemiologia general. Conceptos y usos. Tipos de estudios epidemiol6gicos. Estudios
observacionales: estudios descriptivos, estudios de cohortes y estudios de casos y
controles. Estudios experimentales. Ensayos Clinicos. Medidas de frecuencia, efecto,
asociacién e impacto en los estudios epidemiolégicos. Estandarizacién de tasas.
Evaluacién de pruebas diagnésticas: sensibilidad, especificidad y valores predictivos.

8. Estadistica. Estadistica descriptiva e inferencial. Medidas de centralizacién, posicion,
dispersiéon y forma. Estimacién puntual y por intervalos. Contraste de hipotesis. Contrastes
paramétricos y no paramétricos de una y dos muestras. La prueba Chi-cuadrado.
Regresion y correlacion.

. Metodologia de la investigacion. Disefio adecuado de un trabajo de investigacion: Objetivo e
hipétesis, planificacién, costes, ética y legalidad. Tamafio y validez de la muestra. Técnicas
de muestreo. Tipos de errores.

Comunicacion de resultados. El articulo cientifico y la comunicacion cientifica: elaboracion,

presentacién y publicacién. Medicina basada en la evidencia.

10. Bacteriologia general. Clasificacion y taxonomia bacteriana. Morfologia y estructura.
Fisiologia y metabolismo. Genética bacteriana. Variaciones fenotipicas y genotipicas.
Mutaciones. Mecanismos de transferencia genética.

11. Antibacterianos. Concepto y clasificacion. Mecanismos de accién. Resistencia a los
antibacterianos: bases genéticas y bioquimicas. Importancia de las resistencias.

12. Métodos de estudio de los antibacterianos. Deteccion de resistencias mediante métodos
fenotipicos. Caracterizacion molecular de resistencias. Nuevos métodos de estudio de
sensibilidad a antibacterianos. Mecanismos de resistencia emergentes. Epidemiologia y
problematica actual de la resistencia a antibacterianos. Métodos en epidemiologia
molecular.

13. Género Staphylococcus: Staphylococcus aureus. Clasificacion y caracteristicas
microbiologicas. Patogenia. Diagndéstico microbiolégico. Estudios de sensibilidad.
Mecanismos de resistencia. Bases terapéuticas.

14. Géneros Streptococcus, Enterococcus y otros cocos Gram positivos catalasa negativos.
Clasificacion y caracteristicas. Patogenia. Diagnostico microbiolégico. Mecanismos de
resistencia. Bases terapéuticas.

15. Géneros Haemophilus, Neisseria y Moraxella. Caracteristicas microbioldgicas. Patogenia.
Técnicas de diagnéstico microbiolégico. Mecanismos de resistencia.

16. Géneros Bordetella. Legionella, Brucella, Pasteurella. Francisella, Bartonella y otros bacilos
y cocobacilos Gram negativos nutricionalmente exigentes. Caracteristicas microbiolégicas.
Patogenia. Técnicas de diagndéstico microbioldgico.

17. Familia Enterobacteriaceae. Caracteristicas microbioldégicas. Técnicas de diagnéstico
microbioldgico. Estudios de sensibilidad. Mecanismos de resistencia. Bases terapéuticas.
18. Vibrio, Aeromonas y Plesiomonas. Caracteristicas microbioloégicas. Epidemiologia actual.
Caracteristicas  microbiologicas. Patogenia. Diagndstico  microbiolégico.  Bases

terapéuticas.

19. Géneros Campylobacter, Helicobacter y otros bacilos Gram negativos curvados.
Caracteristicas microbioldgicas. Patogenia. Técnicas de diagndstico microbiolégico. Bases
terapéuticas.
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20. Género Pseudomonas. Caracteristicas microbiolégicas. Patogenia. Técnicas de
diagnéstico microbiolégico. Mecanismos de resistencia. Bases terapéuticas.

21. Géneros Corynebacterium, Listeria y Erysipelothrix. Caracteristicas microbioldgicas.
Patogenia. Técnicas de diagndstico microbiolégico. Importancia clinica.

22. Género Bacillus. Caracteristicas de las principales especies de interés clinico.
Epidemiologia y accion patégena. Identificacién. Sensibilidad a los antimicrobianos.

23. Géneros Nocardia y otros actinomicetales de interés clinico. Caracteristicas clinicas y
epidemiolégicas. Patogenia. Métodos diagndsticos. Bases terapéuticas.

24. Género Mycobacterium. Caracteristicas microbiolégicas y criterios de clasificacion.
Epidemiologia y accién patégena de micobacterias patdgenas primarias y oportunistas.
Seguridad biolégica y micobacterias. Diagnéstico microbiolégico y estudios de
sensibilidad. Principios terapéuticos y resistencia.

25. Bacterias anaerobias (l). Clasificacion. Géneros Bacteroides y Fusobacterium. Otros
bacilos gram negativos de interés. Procesamiento de muestras. Caracteristicas clinicas y
epidemiolégicas. Patogenia. Métodos diagndsticos. Bases terapéuticas.

26. Bacterias anaerobias (ll). Cocos y bacilos gram positivos. Género Clostridium. Otros
bacilos gram positivos de interés. Procesamiento de muestras. Caracteristicas clinicas y
epidemiolégicas. Patogenia. Métodos diagndsticos. Bases terapéuticas.

27. Clostridium difficile. Caracteristicas generales. Situacion actual. Epidemiologia y patogenia.
Métodos diagndsticos. Bases terapéuticas.

28. Espiroquetas. Caracteristicas microbioldégicas y clasificacion actual. Treponema.
Caracteristicas clinicas y epidemiologicas de la sifilis y trepanomatosis endémicas,
diagnéstico microbiolégico y bases terapéuticas.

29. Borrelia: epidemiologia, clinica y diagndstico microbiolégico y tratamiento de las fiebres
recurrentes y enfermedad de Lyme. Leptospira: Caracteristicas clinicas y epidemioldgicas,
diagnéstico microbiolégico y bases terapéuticas.

30. Rickettsia, Anaplasma y Erlichia: Caracteristicas clinicas y epidemioldgicas, clasificacion.
Patogenia. Diagndéstico microbiologico y bases terapéuticas.

31. Géneros Mycoplasma y Ureaplasma. Caracteristicas, clasificacion. Patogenia. Diagndstico
microbioldgico y bases terapéuticas.

32. Género Chlamydia. Clasificacion. Caracteristicas clinicas y epidemiolégicas. Patogenia.
Métodos diagndsticos. Bases terapéuticas.

33. Virologia clinica. Caracteristicas morfoldgicas, estructurales y bioldgicas. Ciclos de
multiplicacién. Patogenia. Métodos diagndsticos directos: microscopia, deteccién de
antigeno, cultivo y técnicas moleculares. Deteccion de carga viral en plasma. Métodos
diagnésticos indirectos: serologia.

34. Antivirales. Clasificacion. Mecanismos de accion. Mecanismos de resistencia. Interferones
y farmacos inmunomoduladores.

35. Familia Herpesviridae. Caracteristicas virolégicas y clasificacién. Epidemiologia vy
patogenia. Diagndstico virolégico.

36. Familias Poxviridae, Parvoviridae y Papovaviridae. Caracteristicas virolégicas vy
clasificacién. Epidemiologia y patogenia. Diagnéstico virologico.

37. Virus de la Gripe y otros Virus respiratorios. Clasificaciéon. Epidemiologia y patogenia.
Diagnéstico virologico.

38. Virus exantematicos. Clasificacidén. Epidemiologia y patogenia. Diagnéstico virolégico.

39. Virus de las hepatitis. Clasificacion. Epidemiologia y patogenia. Diagndstico virolégico y
marcadores de infeccién.

40. Virus gastroenteriticos. Clasificacién. Epidemiologia y patogenia. Diagndstico virolégico.

41. Infecciones viricas del Sistema Nervioso Central. Clasificacién. Epidemiologia y patogenia.
Diagnéstico viroldgico.
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42. Infecciones congénitas y neonatales de origen virico. Clasificacién. Epidemiologia y
patogenia. Diagndstico viroldgico.

43. Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH). Cribado, confirmacién y carga viral.
Terapéutica antiretroviral. Deteccidn de resistencias.

44. Otros retrovirus. Clasificacion. HTLV-1 y HTLV-2. Patogenia. Diagndstico viroldgico:
Métodos de cribado y confirmacion.

45. Virus emergentes: arbovirosis, virus respiratorios (nuevos coronavirus, nuevas gripes),
Filovirus: virus Marburg y Ebola .Planes de actuacién, vigilancia y control.

46. Micologia general. Caracteristicas y clasificacién de los hongos. Caracteristicas generales
de las enfermedades micéticas. Métodos de diagndstico micoldgico.

47. Farmacos antifungicos: clasificacién y mecanismos de accién. Pruebas de sensibilidad a
los antifungicos.

48. Micosis, superficiales, cutaneas y subcutaneas. Concepto, clasificacion y caracteristicas
microbioldgicas. Epidemiologia y acciéon patégena. Diagnostico micolégico. Bases
terapéuticas.

49. Micosis invasivas: Infecciones producidas por levaduras. Géneros Candida vy
Cryptococcus. Infecciones producidas por hongos filamentosos. Género Aspergillus.
Mucorales. Pneumocystis jirovecii. Caracteristicas clinicas y epidemiolégicas. Patogenia.
Métodos diagndsticos. Bases terapéuticas.

50. Micosis endémicas. Clasificacion y caracteristicas microbiologicas. Epidemiologia y accion
patégena. Diagndstico micologico. Bases terapéuticas.

51. Parasitologia general. Caracteristicas y clasificacién de los parasitos de importancia
meédica. Caracteristicas generales de las enfermedades parasitarias. Diagndstico
parasitolégico.

52 Antiparasitarios: clasificacion, mecanismos de accion, bases moleculares de las
resistencias y pruebas de sensibilidad. Prevencion de las enfermedades parasitarias.

53. Protozoos hematicos y tisulares. Caracteristicas parasitologicas y clasificacion.
Epidemiologia y accion patégena. Diagnéstico parasitologico. Bases terapéuticas.

54. Malaria. Caracteristicas parasitolégicas y epidemiologia. Patogenia. Recrudescencia,
recaida y reinfeccion. Consejo al viajero. Diagnéstico parasitolégico. Bases terapéuticas y
profilacticas.

55. Protozoos intestinales, urogenitales y protozoos de vida libre. Caracteristicas
parasitoldgicas y clasificacion. Epidemiologia y patogenia. Diagndstico parasitologico.
Tratamiento.

56. Helmintos intestinales. Clasificacién. Ciclo y caracteristicas parasitolégicas. Epidemiologia
y accién patdégena. Diagndéstico parasitolégico. Bases terapéuticas.

57. Filariasis. Clasificacion. Ciclo y caracteristicas parasitoldgicas. Epidemiologia y accién
patégena. Diagndstico parasitologico. Bases terapéuticas.

58. Artrépodos de interés sanitario. Ectoparasitosis. Caracteristicas, epidemiologia,
diagnéstico y tratamiento de las principales ectoparasitosis.

59. Artrépodos como vectores de bacterias, virus y parasitos. Conceptos generales y
clasificacion. Aplicaciones de la biologia molecular al estudio de las infecciones
transmitidas por artropodos. Métodos de control. Cambio climatico y globalizacién.

60. Meningitis bacterianas. Consideraciones etiopatogénicas y clinicas. Abscesos cerebrales e
infecciones de las derivaciones del Liquido Cefalorraquideo (LCR). Diagnéstico
microbioldgico. Bases terapéuticas.

61. Bacteriemias. Consideraciones etiopatogénicas y clinicas. Shock séptico, endocarditis
infecciosa, endocarditis en usuarios de drogas por via parenteral, endocarditis asociada a
protesis valvulares, infecciones por catéter. Diagnéstico microbiolégico. Bases
terapéuticas.
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62. Infecciones del aparato digestivo e intraabdominales. Consideraciones etiopatogénicas y
clinicas. Peritonitis, abscesos viscerales e intraabdominales, infecciones del higado y vias
biliares. Diagndstico microbioldgico. Bases terapéuticas.

63. Enfermedades de transmisidén sexual. Consideraciones etiopatogénicas y clinicas. Uretritis
y lesiones genitales ulcerosas, papulosas y vesiculosas; infestaciones por ectoparasitos y
otras enfermedades de transmisién sexual. Diagnéstico microbiolégico. Bases terapéuticas.

64. Infecciones obstétricoginecoldgicas. Consideraciones etiopatogénicas y clinicas.
Vulvovaginitis, vaginosis bacteriana, enfermedad inflamatoria pélvica, endometritis
puerperal, aborto séptico, absceso pélvico y mastitis. Diagndstico microbioloégico. Bases
terapéuticas.

65. Infeccién perinatal. Consideraciones etiopatogénicas y clinicas. Sepsis y meningitis
neonatales. Corioamnionitis. Infecciones congénitas y otras infecciones perinatales.
Diagnéstico microbioldgico. Bases terapéuticas.

66. Infecciones urinarias. Consideraciones etiopatogénicas y clinicas. Infecciones urinarias de
vias altas y bajas. Recurrencia. Diagndstico microbioldgico. Bases terapéuticas y profilaxis.

67. Infecciones del tracto respiratorio. Consideraciones etiopatogénicas y clinicas. Infecciones
del arbol traqueobronquial, neumonias agudas, abscesos de pulmdn, neumonias crénicas,
afecciones pleurales de origen infeccioso. Diagndstico microbiolégico. Bases terapéuticas.

68. Infecciones de piel, tejidos blandos y osteoarticulares. Consideraciones etiopatogénicas y
clinicas. Infecciones de la piel, infecciones de tejidos blandos, infecciones &seas vy
articulares. Diagndstico microbioldgico. Bases terapéuticas.

69. Infecciones en el paciente infectado por VIH. Definiciones y clasificaciones. Diagnéstico
microbioldgico, tratamiento y profilaxis de las infecciones bacterianas, viricas, fungicas y
parasitarias mas frecuentemente asociadas a VIH.

70. Microbiologia del trasplante. Consideraciones etiopatogénicas y clinicas. Consideraciones
especiales. Diagnostico microbiolégico, tratamiento y profilaxis de las infecciones
bacterianas, viricas, fungicas y parasitarias mas frecuentes.

71. Infecciones importadas en inmigrantes y en Vviajeros. Infecciones emergentes.
Consideraciones etiopatogénicas, clinicas y epidemiolégicas. Diagndstico diferencial.
Diagnéstico microbioldgico.

72. Control de la infeccidn. Conceptos basicos sobre infecciones hospitalarias y comunitarias,
etiopatogenia y epidemiologia. Comision de infecciones: composicién y funciones. Politica
antimicrobiana: programa global, estrategias temporales, estrategias de intervencion y
sistemas de evaluacion.

73. Microbiologia ambiental: controles microbioldgicos del agua, control microbiolégico del
aire. Control microbioldgico de superficies, instrumentos y objetos utilizados en el cuidado
de los pacientes.

74. Bioseguridad: identificaciéon y evaluacién de riesgos, clasificacion de los agentes por
grupos de riesgo y de los tipos de trabajo. Principios de seguridad biologica, normas de
trabajo, equipos de seguridad, niveles de contencién. Normas transporte, envio y
almacenamiento. Planes de emergencia. Bioterrorismo. Caracteristicas generales.
Clasificacion y caracteristicas de los agentes biolégicos. Papel de los laboratorios de
microbiologia.

75. Sistemas de Informacion en atencién primaria y hospitalaria. Conjunto Minimo Basico de
Datos (CMBD). Clasificaciones Internacionales de Problemas de Salud: CIE 10. Producto
sanitario. Concepto de Case Mix. Técnicas de medicion y descripciéon. Economia de la
Salud. Estudios de evaluacién econdmica. Historia Clinica Digital. Confidencialidad.

76. Planificacion sanitaria. Identificacion de problemas. Indicadores demograficos,
socioeconémicos, del nivel de salud, medioambientales. Elaboracién de programas de
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salud y su evaluacion. Conceptos de financiacion, gestion y provision de servicios
sanitarios. Conceptos de equidad, eficacia, eficiencia y efectividad.

77. Gestion por procesos asistenciales integrados. Mapas de procesos asistenciales.
Procesos de soporte. Arquitecturas y hojas de ruta. Guias de Practica Clinica.

78. Docencia de la Microbiologia Clinica y Parasitologia. Plan de formacién. Sesiones clinicas y
bibliograficas. Investigacién en Microbiologia Clinica. Proyectos de Investigacion y disefio
de proyectos. Evaluacion de la actividad investigadora.

79. Organizacion del laboratorio de microbiologia. Necesidades segun nivel del hospital,
disefio y distribucion de las unidades. Gestidn: caracteristicas de los sistemas de
informacion de laboratorio; manejo de la informacién desde la fase preanalitica a la
postanalitica; operatividad, seguridad y trazabilidad; integracidon con otros sistemas de
informacion: tratamiento estadistico de la informacion.

80. Calidad en el laboratorio de microbiologia. Modelos de sistemas de calidad y normativas,
modelos de certificacion de un sistema de calidad, modelos de acreditacion del laboratorio
de microbiologia.



